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VeterinSrinfor mation frEn LantmSnnen Doggy AB

HSrlig
sommar?

Varje vinter ser man fram emot v@&m
med f&rvSntan och ISngtan. Ganska ti
digt under (Eet fEr man nufStiden en p&E
minnelse om att det ocks@Erips nackdelar
med den vama Erstiden. FSstingaa Sr
fSrst ute bland sommarplEgana.

Under mars-april b3rjar solens vSme
gdra det allt farligar e att ISmna hunden
instSngd i bilen. Man ska inte f&rledas att
tro att den ganska kyliga luften kan hl
la temperaturen nete i en stSngd bil som
str i solskenet. Ganska snabbt Skar tem
peraturen Sven under v@&rEnadera, sE

det gSller dCE att aldrig ISmna hunden i en

stSngd bil.

I maj kommer nyvakna och slSa hugg
ormar fram ur sina vinteriden. En nos pE
en nykken hund eller en tass p&E en-lg
kande katt hamnar 1Stt inom rSckhEll f&r
de giftiga gaddama.

NSr sommarvSmen anlSnder kommer
ocksE lanen om blCEalgede giftprodu-
cerande alger som g3r det i det nSnaste
omg;jligt f&r bEde mSnniskor och hundar
att bada.

Med dessa plEgor i Etanke sC kan m
fundera pE om det Sr sk3nt med somma
ren. Men det Sr det. Sommaen Sr en
hSrlig tid f8r utevistelse och rekreation,
b&Ede f&r oss mSnniskor och f&r djun.
S(E visst ser jag fram emot en HSrlig Sen
mar!

Lisbeth Karlsson

INNEH-LL 2/08

n BLeALGER: BlEalger.VeterinSr CHRIS
TOPHE BUJON beskriver blEalger och hur
de pGEverkar hundar som badar Sid 13.

n SKELETTSJUKDOMAR: Spondylos. Ve-
terinSr OLE FRYKMAN r edogsr f3r ett till -
st@End i skelettet som f&@kommer hos b(Ede
hund och katt. Sid 14.

n NJURAR: Kr onisk njursjukdom hos hund
och katt. VeterinSr LENA PELANDER ger
oss en Sversikt av njuranas funktion och re-
dogsr f8r hur kr oniska njursjukdomar kan
behandlas idag. Sid 16.

n ALLERGI: F8lidfrEga om allegi. VeterinSr
REBECKA FREY ger (&r rEd om allegi efter

sin artikel i DR nr 1 2008. Sid 20.

exempel kramper . Foto: Christophe Bujon.

BlCEalger

#Ynder sommarhalvEet fEr vetering
rer mEnga frEgor om algblomninge|
och hur farlig den Sr fSr badande
hundar. €ven hundar som inte badar
men som gr i vattenlynet och kan
ske dricker vatten kan r(Eka illa ut.
VeterinSr CHRISTOPHE BUJON
ger en kort beskrivning av de alger
som mns ISngs de svenska kustea
och hur de kan_utgSra en fara fsr
v(Era fyrbenta vSnner

IEalgerCyanobacteria) Sr primitiva

plantor/or ganismer som klassas
som alger men som Sven har en del egen
skaper gemensamma med bakteriea.
BlGEalger Sr encelliga ganismer som
vanligtvis vSxer i klungor eller i IEEnga
strEk. De omger sig oftast av ett slemmig
skikt.

FSrekomst

Man Pnner blEalger i sStvattensjSari
brSckt vatten och i havet. Det bns Rera
olika typer av blEalgerde som lever vid
vattenytan och de som lever vid botten.
Allt ber or pCE storleken pCE det vatten d
lever i, tillgEngen pCE ljus och hur mycke

Hundar som badar i vatten dSr det b nns blEalgr kan drab bas av f&rgiftningssymtom som till

nSring som Mns.
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Vid gynnsamma fSrhEllanden, det vill

nsSga nSr det Sr soligt, vattnet Sr vant

och rikt pE nSring (speciellt kvSve och
fosfor) kan blEalgema vSxa massivt och
OblommaO.

FSmgen pE algea varierar frEn bIE-
grdn som Sr vanligast till rd, brun och
svart.

Om f&r hEllandena Sndras sE d3r bkEal
gemas celler De ISses upp och sISpper dE
ut sina gifter. NSr de driver in till kusten
blir de farliga fSr badande husdijur.

Kontakt
Hundar utsStts f&r dessa alger bEde
genom att de dricker vattnet och genom
att de badar i det. Katter badar ogSna
och brukar inte dricka vatten med blEal
ger i varfsr de drabbas mera sSllan.
Gifterna som algena producerar Sr
mycket farliga och leder ofta till dSden.
Hur stor giftverkan blEalgena fGEr beor
pCE hur stor mSngd hunden fCEr i sig men
ocksE pE hur uppl$sta algex St Om al-
gema Sr koncentrerade i vattnet behvs
inte en sE stor mSngd f3r att dsda en

>
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ehund eller andra djur. DSden kommer
t dessutom oftast mycket snabbt.
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BL-ALGER

< P&Everkan pE lever
Levem har en central roll i kr oppens

funktion som att till exempel pr oducera
koagulationsfaktorer* och protein.

Vissa ater av blEalger pducerar och
innehEller hepatotoxiner (levagifter).
Dessa skadar cellera i levem vilket leder
till celldSd och att levern slutar fungera.
Man kan ibland till och med f&E blSd-
ningar i levemn. Att djur et dSr beror of -
tast pCE en kraftig leverskada i kombina
tion med blSdningar och chock.

Gifterna verkar Sven kunna ge cancer
hos de djur som Sverlever

P&Everkan pE wslystemet

Vissa ater av alger producerar ocksC
neurotoxiner (nervgifter). Dessa p&Ever
kar andningen och rSrelsemSnstet. Slut
ligen leder de till att hunden bsrjar dreg
la, krampa och dsr.

P&Everkan p&E slemhinnor och hud
Slutligen bnns det gifter i biEalgeras celt
vSggar som Sr mycket iterande f&r
slemhinnor och hud. Dessa gifter Sr del
vis ansvariga f3r de krSkningar och diar
rZ som uppkommer i samband med alg
fSr giftning.

Symtom
En hund som utsatts fSr alger bukar f(E

Vissa hundar dSr inom tio till 30 minu -
ter frEn det att de har bSrjat visa sym
tom.

Om hunden kommit i kontakt med en
mindre mSngd blEalger fEr den keS
ningar. Den f&Er Sven buksm&m och
ibland Sven diarZ. KrSkningama och di-
arrZn kan vara blodiga.

Beroende pC vilken typ av alger de f(E

i sig kan hunden Sven utveckla andra
symtom som till exempel bleka slem
hinnor, rest ragg, slShet, svaghet, dEli
koor dination, smSita, andningssvErighe
ter och koma.

De hundar som utsStts fr den at som
Sr giftig f&r levern har symptom under en
ISngre period och blodprov visar f&rhsj-
da lever och njurvSrden samt f§rsSmrad
blodkoagulation.

Behandling

Behandling mEste sSttas in snabbt og

gCr framfSrallt ut pE att fE bbalgermna
fr@En hunden. Har hunden duckit vatten
med alger i bSr man framkalla krSkning.

Hundar som har badat i algema mEste

spolas av snabbt men noggrant. Man bsr

Sven sStta pE en krage s att de inte K

komma (Et att slicka pE pSlsen.

Efter det sStter veterinSen in dropp
f8r att f&r hindra chock och f3r att spSda
ut gifterna.

symtom efter mellan 15 och 60 minuter

Vissa fSrgiftade hundar har visat sig bli
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ljuskSnsliga s man bsr skydda dem frEn
direkt solljus.

Om hunden har kramper ger man
kramplSsande medicin men man bSr
undvika de Resta mediciner inklusive
smSistillande. Dessa kan pEverka den
redan skadade lever negativt.

Christophe Bujon

VeterinSr CHRISTOPHE BUJON Sr specia
list i hundens och kattens sjukdomar och ar
betar vid SSdra Djursjukhuset i Stockholm.

Fotnot:

* Koagulationsfaktor er = SmneQ som gsr att
blodet levrar sig pCE ett nanalt sStt.

Algb lomning

Mer infor mation om aktuell
algstatus pCE olika badplatser i
Sverige och hur algblomningen
pEverkar mSnniskor kan du fGE

p&E hemsidan http://badplatsen.smitt
skyddsinstitutet.se

SKELETTSJUKDOMAR

Spondylos
(Spondylosis
def ormans)

Merja Granlund i VSsterEs har en
schSfer som Bk ont i ryggen och tap

pade muskelmassa i ygg och IEr
UndersSkningar visade p&E tyggor

mellan ryggkotorna. VeterinSr OLE

FRYKMAN r edogsr fSr vad spondy-

los Sr och hur bensporar kan ut-

vecklas till bryggor av ben mellan

ryggkotorna.

Sgondylos (fr&n gekiskans o fSr
ota) Sr ett degenerativt (fsrsSm
rande) tillst&nd i yggkotorna som fSre-
kommer hos hund och katt. Spondylos
kSnnetecknas av att det bildas nytt ben,
bensporar (osteofyter*), runt om pCE
framkanten och bakkanten av kotorna i
anslutning till deras Sndplattor. Det kan
utvecklas antingen enbat bensporar el-
ler hela benbryggor. Bensporar kan ut-
vecklas vid ett eller fera utrymmen

Bild 1. Flatcoated r etrie ver, hane fSdd (Er 2001. Spondylos & varierande omfattning utmed
hela ISndryggen. Foto: Ole F rykman.

brosk som nns mellan ryggkotorna och
som underlSttar bsjning av ryggraden.
Bensporarna kan $verbrygga, eller nSst
an helt Sverbrygga, utrymmet mellan
kotkr opparna.

F&rsSmringar i disken ger en eaktion
i vSvnaden som dock inte Sr en inBm-
mation. Vid spondylos reagerar benvSv
naden i kotkroppen pE tskdiskens vSv
nadsf&rSndring genom att producera

mellan kotkr opparna och de disker av

14

bensporar. Den bindvSvsatade (Hor$sa)

kapsel som omger disken f8rsSmras och
det bildas sprickor i disken. Den minskar

i storlek och fSrlorar dessutom sina bio-
mekaniska egenskapeDetta leder i sin
tur till att stabiliteten mellan kotor na
minskar.

Utveckling av spondylos enligt ovan
st@Eende fSrlopp benSmns ibland somyp
A. Detta fSr att skilja det frEn det till-
stEnd, ¥p B, som drabbar rasen boxer
och som Sr Sitlig.
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SKELETTSJUKDOMAR

Bild 2. Bo xer, tik f8d d 2001. Kraftig spondy -
loshildning med Sv erbr yggning av Rera ko-
tor i bakr e brSstr yggen (omrEdet mellan pi -
larna). F oto: Ole F rykman.

FSrekomst

FSrekomsten av och storleken pE ket
kropparnas bensporar Skar med sti-
gande Elder hos hunden. Hundar av allg
raser kan drabbas, men spondylos fSe-
kommer oftare hos stSrre hundraserTill -
stEndet Sr ganska ovanligt hos de dwfsr
vSxta rasena.

Oftast drabbas den bakre brsstryggen,
ISndryggen och $veg@Engen mellan ISkd
rygg och kors. Eftersom dessa delar ay
ryggraden har stor rSrlighet s spelar dy
namiska och mekaniska faktorer troligen
en roll i bildningen av bensporrar. Hos
hund Sr spondylos ovanlig i halsyggen
och i frSmre brsstryggen. Hos katt dSk
emot fSrekommer spondylos oftast vid
sjunde till Ettonde brsstkotan.

Symtom
FSr de Resta drabbade djur har spondy
los ingen betydelse. Det Sr ovanligt att
nybildningen av ben omfattar ryggmSe
geneller dess nevuttrSde (newrotsuttrS-
de) och att nybildningen av ben dSmed
skulle ge ett tryck pEyggmSg eller new-
rotsuttrSde. Det kan dock f&rekomma
och hos djur med denna pCEverkan ber
symtomen p&E var iyggraden f5rSnd
ringen sitter. Den kan omfatta rygg
smSta, rdrelsestsning, stelhet och/eller
varierande grad av neuplogiska bort-
fallssymtom (fSrsSmrade nevsignaler till
muskulaturen som kan ge till exempel
fSrlamade muskler). Innan djurets smSr
ta fSrklaras med spondylos b3r veterinS
ren undersska och utesluta
¥ annan ryggmSigssjukdom
¥ sjukdomar i perifera nervsystemet
¥ andra orsaker till smSita frEn yggra-
den.
Man har noterat att djur dSr bensporrar
pCE kotkoppen brutits loss kSnner smSr
ta eller haltar.

OBoxerspondylosO, y¥p B

Denna form av spondylos Sr mycket van
lig hos boxer. | stora undersskningar frCEn
Rera ISnder har det visat sig att 55990

procent av individema mellan 1224 meE

Bild 3. Samma bo xer som p bild 2. Utbr edd spondylos i hela ISndr yggen (omrEdet mellan

pilarna). F oto: Ole F rykman.

nader och 92D100 pocent av individema
Sver 24 mEnader har utvecklad spondy
los. Dessutom Sr risken st3re att tikar el-
ler hundar med hsftledsdysplasi drabbas.

Symtombilden pEminner mycket om
den som kan ses vid spondylos yp A.
Hundar med OboxerspondylosO kan
vara stela i yggen och visa otydliga teck
en pE sm$x, tillbakabildning av musk -
ler i rygg och bakdel samt rSrelsestSr
ningar. Bland annat i Norge har man in-
lett avelsprogram f3r att bekSmpa
sjukdomen.

Diagnos

Diagnosen spondylos stSlls vanligtvis
med hjSIp av en r3ntgenundersskning av
ryggen. P rSntgenbilder tagna frEn djy
rets sida kan man se benspoar pCE
undersidan av kotkroppen som tyder p(H
spondylos vid en eller (&ra diskspalter PGE
rSntgenbilder tagna nSr djuret ligger pE
rygg syns bensparar pE sidan av kot
kroppen. | ett tidigt skede av sjukdomen
syns sm(, kikliknande bildningar vid
kotans/kotor nas frSmre respektive bake
Sndplatta. Senae har dessa osteofyter ett
bsijt, nSbbliknande utseende med mjukt
rundade undre och sidliga ytor. Osteofy-
terna varierar i storlek B fr&&n sm ber
sporrar till sSEdana som tScker st$e de
len av kotans undre yta. Bensporar fr(En
en angrSnsande kota kan bidra till att

n

diskspalten helt Sverbryggas.

Bild 4. Samma bo xer som i bild 2 och 3. Pi -
larna visar sidlig spondylos p flera nivEer
Med detta radiolo giska utseende fSr eligger
risk fSr sammanpr essning av ner vrstterna
dSr de ISmnar r yggraden. Foto: Ole F ryk-
man.

Som tidigare beskrivits utvecklas ostee
fyter oftast runt de undre och sidliga kart
terna pE kotonas Sndplattor De ostec
fyter som syns p&E r3ntgenbilder tagna
frEn djuets sida kan ibland tyckas
strScka sig in i kotkanalen. Dessa osteo
fyter sitter vanligtvis i omrEdet utanfsr
kotkanalen. Kraftig pr oduktion av osteo-

Bild 5. Cairnter rier, tik f8d d 2001. Lokal kraftig spondylos mellan sjStte och sjunde ISndk  o-

tan samt till fsrsta k orskotan. Notera den br eda diskspalten mellan sjunde 1Sndk otan och

fSrsta k orskotan b pilen. Foto: Ole F rykman.
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SKELETTSJUKDOMAR

Bild 6. Bor der collie , hane fSdd 2002. Kraftig spondylos i fullstSndig samman vSxning mellan
sjStte och sjunde ISndk otan. Foto: Ole F rykman.

fyter pE kotkioppens sida och med
strSckning uppEt, kan dock pEverka oc
ge tryck vid nervrotsuttrSdena vid de
platser mellan kotkropparna dSr ner
vemna passerar ut frEnyggraden.

Ben kan bildas i den ibland kraftiga
bindvSv som utvecklas mellan osteofyter
under utveckling. Det kan fSrefalla som
om benet ligger utan nEgon kontakt med
kotkr opparna. Dessa till synes fria ben
fragment fSrekommer vanligtvis pE
undersidan om diskspalten. Sena kan
de eventuellt fSrenas med den pEgEen
utvecklingen av osteofyter Benfragmen
ten kan vid en radiologisk undersSkning
(till exempel rSntgen) se ut som frakture-
rade osteofyter men i sjSlva verket Sr de
inte orsakade av en skada. PG en r3nt
genprojektion frEn sidan mEste osteofy
ter skiljas fr&n fSrkalkat diskmaterial.

Instabilitet mellan nSrliggande kotor
kan ocksE ber p(E
¥ kotfraktur er eller luxationer (rubb-

ningar av ledytorna)
¥ infektion i diskspalten
¥ medfSdda missbildningar i kotorna och
¥ kir urgi som diskevakuering (disken tas

bort).

Detta kan i sin tur leda till utveckling av

h osteofyter p(E kotkoppen. Termen spor
dylos anvSnds dock f3r att delmiera bild-
ningen av osteofyter pE kotlkappen som
en f3ljd av diskfsrsSmring och instabi-
litet (Typ A) eller OboxerspondylosO (Jp
B). DiskbrEck kan upptrSda i samma
omrEde som spondylos och leda till yick
pPE yggmSgen. Det Sr nddvSndigt att
anvSnda myelograt* eller avancerad
bilddiagnostik som datoriserad skikt-
rSntgen (CT = datortomograb) eller

denagnetisk resonanstomogral(MRI) fSr
att avgra om det Sr diskbr@Eck eller en
utbredd utveckling av osteofyter som
trycker pEyggmSyg eller newrot.

Behandling

Spondylos Sr sSllan orsaken till samman
pressning av eller tyck pE yggmSien.
Skulle dock ett tryck pE yggmSigen eller
en inkISmning av en nevrot pEvisas hos
ett djur med neurologiska bortfallssym-
tom, kan en kirurgisk Etg3t ge en f3r-
bSttring av djurets tillstEnd. Hos djur med
tecken pE sm&roch dSr man misstSnker
tryck p&E en nerrot till fSlid av pr oduk-

tionen av osteofyter kan det vara motive

Bild 7. Spondylosutv eckling. F&rSndringarna
b3rjar i perif erin av diskkapseln. lllustration:
Ole Frykman.

Bild 8. Vorsteh, 8 Er En magnetkameraun -
dersskning a v diskspalten mellan 1Sndk ota
fyra och fem som visar en kraftig sidlig spon -
dylos med k ompr ession av ner vrotsuttrSdet

pCE ena sidan & ryggmSrgen (pilen). F oto:
Ole Frykman.

rat med smStlindring. De Resta djur pE

verkas inte av utvecklingen av spondylos

och behandling Sr oftast inte nSdvSndig.
Ole Frykman

...verveterinSr OLE FRYKMAN arbetar vid
Regiondjursjukhuset StrSmsholm.

Fotnot

* osteofyt = benpElagring, godaat benut-
skott som bildas fr&En benhinnan.

** myelograb = kontrastrSntgenunderssk-
ning av ryggkanalen och yggmSgen.

NJURAR

Kr onisk njur
sjukdom hos
hund ochka tt

FSrutom att producera urin s har
njurarna md&Enga funktioner som
bland annat omfattar bildning av
hormoner. Anja Rantakeisku i UmeE
vill veta mer om njurarna och hur
sjukdomar i dessa ogan behandlas.
VeterinSr LENA PELANDER redo-
gSr f8r njurar nas funktion och hur
njursjukdomar behandlas idag.

jurarna Sr belSgna h3gt upp i bu
ken under ISndkotorna. | njurarna

16

Pitreras blodet genom kSrlvSggara i
sm( strktur er som kallas glomeuli (se
bg.1). Stora patiklar, till exempel rSda
blodkr oppar och de [Esta pioteiner samt
Smnen som Sr bundna till poteiner, blir
kvar i blodet vid bltreringen. VStskan
som pressas ut ur blodkSrlen kallas Opyi

mSmrinO. Den bearbetas sedan medan
den rinner genom ett IEngt rsr (tubulus) Urlnledare

f8r att till slut ha den sammansSttning
som passar bSst f&r koppen i den aktu-
ella situationen. Den fSdiga vStskan
(urinen) rinner sedan vidare fr&n njuen
via njurbSckenet, genom urinledaen (ure-
tSren) till urinblEsan f&r fSrvaring fram

till nSsta gEng det Sr dags f3r urinering.

Alla dessa rsr i njurarna, frEn glomeuli-
kSrl till njurbScken, kallas nefron.

Glomeruli

Blodkarl/
kapillarer—

Njurbacken

Figur 1. Njur ens anatomi. lllustration:
Lisbeth Karlsson.
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NJURAR

Funktion

Njurar na har mEnga uppgifter i knppen.

| njurar na bildas hormonet erytropoetin
(EPO) som behsvs fsr bildningen av
rSda blodkr oppar. Detta Sr fsrklaringen
till var f8r en del hundar och katter med
kronisk njursjukdom fEr IEgt OblodvSr,
deO (Hb) vilket SE smEningom visar sig
form av bleka slemhinnor

Njurar na utfsr Sven den 3r kroppen
viktiga aktiveringen av vitamin D. Akti -
verat vitamin D fungerar som ett hormon
och behSvs bland annat fSr att kroppen
ska ta upp tillrSckliga mSngder kalcium
ur maten via tarmen.

Den tredje homonella insatsen nju
rarna g3r f&r kr oppen Sr att producera
hormonet renin nSr till exempel blodvo-
lymen eller blodtrycket blir fSr IEgt. Re
nin-insSndringen till blodet startar en
kaskad av reaktioner som alla bidrar till
att elektrolyter (salter) och vatten hElls
kvar i kr oppen i Skad utstrSckning. Det
ta Skar blodvolymen och EterstSller
blodtr ycket.

Njurar na har Sven en viktig uppgift i
att upprStthElla en nomal syrabas-status
samt blodets elektolytnivcEer MEnga
slutprodukter i kr oppens SmnesomsStt
ning bitr eras ut via urinen. Andra Smnen
tar njuren aktivt tag i och slSpper ut i
urinen f8r att de ska kunna transporteras
ut ur kr oppen.

Om blodtr ycket istSllet blir f5r hdgt
kan njurarna effektivt Ska utsSndringen
av salt och vatten frEn blodet. PE s s
bidrar njurar na till att blodtr ycket nor-
maliseras. Hos en frisk individ gCEr dock
njurens arbete ut pCE att kippen ska fSr-
lora s lite salter och vatten som msjligt
i samband med Hreringen av blodet.
Utan dessa mekanismersom sparar pE
framfSr allt natrium och vatten, skulle
mSnniskor och djur beh3va dricka ofant-
liga mSngder vatten varje dag.

Njur funktion ur klinisk synvinkel
NSr njurarna av nEgon anledning drab
bas av sjukdom kan det leda till att en e}
ler Rera av njuramas funktioner fSrsSmr
ras. En del f8rSndringar ger inga sym
tom. De kan Snd@E vara viktiga att
EtgSta eftersom de, om de inte behand
las, kan bidra till att njurar nas funktion
snabbare avtar vilket kan ha en negativ
effekt pE djuets livsISngd. FrEn bsrjan
Pnns en Sverkapacitet i njurama, vilket
innebSr att sjukdomsfsrloppet ofta gCEtt
mycket IEngt nSr diagnosen stSlis (oc
nSr djuret b3rjar visa symtom). Detta
gSller framf&r allt om det rr sig om en
kronisk sjukdom.

MSjligheter att kontr ollera njurar-
nas funktion
De tv(E klassiska OnjurdenO som kon

)

=

trolleras Sr koncentrationena av krea

Stirinstopp (till exempel p&E gund av en

Urinens halt a v kreatinin och b lod kan k on-
tr olleras. Foto: Lena P elander.

tinin r espektive uea i blodet (se nedan).
NSr koncentrationen av dessa bEda Sn
nen Sr f&rh3jda i blodet kallas det azote-
mi. Detta ska skiljas frEn O@miO vilket
Sr en benSmning p&E de symtom som upp
stEr i sent skede av njursvikt, till exempe
krSkningar, sGEr i munslemhinnan, mag
katarr, dElig aptit och muskelfStvining.

Azotemi Sr en laboratorie-term som be

tyder att kreatinin och urea uppmStts i
fSr hSga koncentrationer i blodet. Azo -

temi kan ocks@E uppstE om dgir Sr
mycket uttorkat eller om det drabbas av

urinplugg eller sten i urinrSret). | dessa
fall behSver det inte alltid vara nEgot
underliggande fel pE njuan.

Kreatinin

Kreatinin Sr ett Smne som har sitt ur
sprung i musklema. Njurar na utsSndrar
kreatininet fr&En koppen och vid en grav

njurskada stiger dSf3r halter na av detta
Smne i blodet. Detta sker dock inte f&ir-
Sn 70-75 procent av njuramas urspung-
liga funktion Sr utslagen. Analysen Sr
dSi3r inte till nEgon stre hjSlp vid f3r-
sSk att diagnostisera kroniska njurpro-
blem tidigt. Halten kr eatinin i blodet
mEste sSttasélation till djur ets musket
massa. En vSImusklad individ har ett
hdgre normalvSrde f&r kreatinin Sn en
muskelfattig individ. F3r att stSlla tidig
diagnos kan upprepade povtagningar p(E
samma djur (med samma analysmetod)
vara av vSde. DE kan man se att v8et
stiger allt eftersom antalet fungerande
nefron successivt minskar

Urea

Urea Sr en slutpodukt i pr oteinnedbryt-
ningen som utsSndras via urinen. Uea
ger ungefSr samma infomation om njur -
funktion som kr eatinin men det bnns er
faktor er som ocksE pEverkar koncentra
tionen av urea i blodet varfsr detta vSr-
de geneellt inte Sr lika tillfSrlitligt som
kreatininvSrdet. Exempel pE faktaer
som kan hsja urea Sr en poteinrik mE#
tid och uttorkning. En nedsatt leverfunk-
tion kan istSllet ge IEEga v8en pE wa-
koncentrationen i blodet.

Fosfat

UngefSr samtidigt som keatinin bsrjar
stiga i blodet sker detsamma med fosfat
koncentrationen. Detta bidrar i sin tur
till att koncentrationen av hor monet
PTH (parat-hormon) frEn bisksIdkSrteln
Skar. Man tr or att PTH Sr ett av de gifti-
ga Smnen som vid grava njurpoblem ger
symtom som dCElig aptit och muskelfSr
tvining. Man tr or dessutom att hSga
koncentrationer av PTH bidrar till att
njurarnas funktion ytterligar e fSrsSmras.

Hundar med njursvikt ma grar ofta kraftigt. F oto: Lena P elander.
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< Kalium

Vid akut njursvikt och i slutstadi -
ema av kronisk njursvikt stiger ka-
liumhalten i blodet. | dessa situa
tioner Sr njurens fSrMmEga att bilda
urin nedsatt och kalium kan d inte
utsSndras frEn koppen. Cirka en
tredjedel av de katter som lider av
kronisk njursvikt f&Er med tiden
istSllet f8r IEga blodkoncentratie
ner av kalium. Dessa katter kan be
handlas hemma med kaliumtilk
skott via munnen.

Blodceller/blodvSrde

Njurar nas bristande fSmEga att
tillverka tillrScklig mSngd av ery-
tropoetin kan ge blodbrist. Denna
visar sig genom ett IEgt antal rSda
blodkr oppar i blodet (anemi) och
dSmed ett IEgt hematokrit-vSie.
Hematokriten anger hur stor pro-
cent av blodets volym som utgsrs

frEn blodet av njurana. Exempel
pE Smnen som anvSnds f&r sEdana
mStningar Sr inulin och kreatinin.

Filtrationen kan Sven mStas
genom att ett radioaktivt Smne in-
jiceras (sputas in). Med hjSlp av en
gammakamera* undersSks hur
njurarna hanterar det radioaktiva
Smnet. Unders$kningen kallas scin
tigrabp  (isotoprSntgenunderssk-
ning).

Dessa metoder Sr alla antingen
mycket resurskrSvande med uppe-
pade blodprover och/eller fullstSn
dig uppsamling av urin eller sCE
krSvs specialutustning som de s
ta kliniker och djursjukhus inte har
tillgEng till. MSjlighet till scintigra -
Pav njurar bnns i dagslSget i Sveri
ge endast pE avdelningen fSr bitd
diagnostik vid universitetsdjursjuk-
huset, SLU i Uppsala.

av rSda blodkr oppar. Vanligtvis ses
inga tecken p(E att benm§en sva
rar pCE det IEEga blodvdat med att
Ska sin produktion av r8da blod -

kroppar. Anemin kallas dSfsr

Oicke egenerativO.

Syrabas-status

En analys av blodets syrabas-statug
(bland annat bikarbonat, koldioxidtr yck
och pH-vSrde) hos djur med kronisk
njursvikt pCEvisar i mEnga fall en acidos
det vill sSga ett tillstEnd dSr lappen
innehCEller fSr mycket syor. Acidos upp-
StEr nSr njuen inte klarar att tillverka bi -
karbonat och/eller utsdndra vStejoner
(bildas vid normal SmnesomsSttning och
verkar surgsrande) i tillrScklig mSngd.
Detta kompenseras i viss mEn av att dju
ret Skar sin utandning av koldioxid (an -
talet andetag per minut Skar omedvetet).
Trots detta leder situationen ofta till att
pH-vSrdet i blodet SEE smEningom sju
ker (blodet blir surare). Ett IGEgt pH i ble
det har mEnga negativa fkter, djuret
kan drabbas av till exempel dElig aptit,
sSme njurfunktion och f&rlust av mus -
kelmassa.

Urinpr ov
Ett kor rekt samlat urinprov Sr till stor
hjSlp f3r att bed3ma njurar nas funktion.
Provets densitet (specika vikt) kan an-
vSndas f&r att bed$ma njurens fSrm@Ega
att koncentrera urinen. Glukos eller f3r
h3ga halter av proteiner i urinen kan
tyda pC njurskada. Ett fShsjt antal blod -
celler, rSda eller vita, ses bEde vid irdsn-
mation och vid blsdning i nedre urinvs
gama (till exempel urinblEsan) eller i
kSnsorganen (till exempel livmoder eller
prostata).

Om cellema eller proteinema ligger

packade i tubformade OcylindrarO vet

18

Det Sr sv(Et att mSta b lodtr ycket pE katter och hun -
dar. Foto: Lena P elander.

man att de har sitt ursprung i njuren. S&E
dana cylindrar kan ses i skad mSngd i
urinen vid till exempel blSdning och in-
Bammation i njurarna eller vid sjuklig
proteinfSrlust fr&n blodet till urinen via
glomeruli. Om urinpr ovet Sr nyligen
samlat eller Snnu helle taget pE Kliniken

Blodtryck

Att mSta blodtryck pE hundar och
katter Sr pE mEnga sStt en utma
ning. F3rst och frSmst tar det tid
att ISra sig hantera utustningen.
Det Sr heller inte alltid IStt att veta om
h3gt blodtr yck hos en individ beror pCE
stress i samband med bessket hos veteri
nSren (eller i samband med sjSlva blod
trycksmStningen) eller om blodtycket
verkligen Sr f8rh3jt.

Som h3gt blodtryck brukar rSknas ett

med hjSlp av en nEl som sticks in i bIEsansystoliskt tryck pE 160-170 millimeter

och suger ut urin (cystocentes) kan det
anvSndas f&r en bakteriologisk odling.
Ett gammalt urinpr ov ska helst inte an
vSndas eftersom bakteriema antingen
kan ha hunnit ds eller fSrskat sig till hal -
ter som Sr fera g@Enger higrSn den san
na halt som mns inuti urinblEsan.

SpecialunderssSkningar av njurar-
nas HtrationsfSr mEga

Njurar nas HtrationsfsSr mEga (GFR, Glo
merular Filtration Rate) kan mStas med
hjSlp av olika metoder som alla mSter
hur snabbt ett tillfsr t Smne rensas bot

Uremiskt ulcera p&E katt, sErbildning p&E
tungan till f8ljd a v sviktande njurfunktion.
Foto Lena P elander.

kvicksilver eller hgre. Systoliskt tryck Sr
det hdgre blodtrycket som mSts vid hjSt
tats sammandragning. NSr man misstSn
ker ett sant hSgt blodtryck kan man leta
efter tecken pE komplikationer till detta,
som bIsdningar i $gonbotten eller hjSrt-
fSrstoring. Har djur et inga sCEdana kom
plikationer f&r hunden eller katten ofta
gdra (Eterbessk varje vecka dSr dess blod
tryck Eter kontolleras, gSna efter en
stunds acklimatisering till den fSr patien-
ten m@Enga gEnger skrSmmande milj3n.

Kronisk njursjukdom hos hund

och katt

Kronisk njursjukdom Sr vanlig hos b@Ede
hund och katt, tr oligen vanligare Sn vad
vi idag vet om. Anledningen till detta Sr
att kroniskt njursjuka patienter oftast
diagnostiseras f3rst nSr sjukdomen Sr
ganska IEngt gEngen och njérdena har
bsrjat stiga i blodet (se Onjufunktion ur
Klinisk synvinkelO ovan). Sjukdomsf3r
loppet yttrar sig i stora drag pE samma
sStt hos hund och katt. Vissa undantag
pnns dock b&Ede vad gSller sjukdomens
utveckling och dess behandling.

Klassikcering
Varfsr ska man bry sig om att dela upp
sjukdomar i olika klasser eller stadier?

DOGGY¥RAPPOR ¥ 2008¥ eRG*NG 32 ¥NR 2
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Den kanske frSmsta anledningen Sr att fG
en uppfattning av var i sjukdomsutveck
lingen en viss individ bemner sig. NSr
man vet det kan man ISttae bed3ma vik
ka EtgSter som b3r vidtas, det vill sSga
vilken behandling som ska sSttas in och
hur ofta man behSver boka Eterbessk fSr
ny undersskning samt provtagning.

Kronisk njursvikt delas in i fyra stadier
som numreras frEn 1 (tidigaste stadiet
vilket djur et oftast inte visar symtom) till
4 (grav njursvikt). Koncentrationen av
kreatinin i blodet bestSmmer vilket sta
dium hunden eller katten belner sig i.
Detta kreatininvSrde ska vara analyserat
nSr djuret Sr stabilt, det vill sSgante nSr
djuret kommit till klinik pE grund av en
akut f&rsSmring. Anledningen till detta
Sr att i en sEdan akut situation g3r ofta
uttorkning att kr eatininvSrdet ligger hdg-
re Sn det OsannaO v&st. Inom varje sta
dium av en kronisk njursjukdom Pnns
dessutom underklasser dSr djien delas
in i olika gr upper beroende p om de ha
komplikationer av njurskadan. De kom-
plikationer som hSr har betydelse Sr higt
blodtryck och proteinfSrlust till urinen
(proteinuri).

Tidig diagnostisering
P vilka sStt kan en tidig njurskada dd
upptSckas om njuvSrdena i blodet Sr
normala och patienten inte visar nEgra
symtom? Oftast upptScks nog dessa tidi
ga stadier fortfarande av en slump, det
vill sSga nSr en hund eller en katt under
sSks pC en djurklinik av en helt annan
anledning. Ett exempel kan vara att man
vid en rSntgenunderssSkning ser att den
ena njuren Sr mindre Sn den andra. Ett
annat exempel Sr att urinen vid en ana
lys visar sig innehlla hSga halter -
tein. €ven ett h3gt blodtr yck eller en be
svSrlig Eterkommande urinvSgsinfektion
kan vara ledtrEdar till en nedsatt njur
funktion. Viktigt att notera i detta
sammanhang Sr attinte alla tidiga njur -
skador (stadium 1 och 2) kommer att
leda till slutstadiet i vilket hunden eller
katten mr dEligt och njuraas resteran
de funktion Sr minimal.

Behandling

Foder

Flera olika foderfSr etag tillverkar medi-
cinska foder f8r njursjuka djur. Det bnns
vetenskapliga belSgg fr att ett byte till
ett av dessa foder Sr till stor gagn f3r dju
ret nSr det nEtt stadium 2 (katt) espek
tive 3 (hund). Djur som fSrlorar pr otein
via njurarna mr dock bra av ett foder
byte redan i stadium 1.

Studier har visat att de djur som Ster
njurkost lever ISngre Sn de som foisSt
ter med sin vanliga mat. Njurfoder inne-
hEller minde mSngder fosfat och potein

E dessutom kaloritStare vilket Sr en frdel

E umvSrde kan vara livshotande och pati

Sn vanligt hund- och kattfoder. De Sr

om djurets aptit inte ISngre Sr vad den
borde vara. Halten omega 3-fettsyor Sr

hdgre Sn i mEnga andra foder och kat
tens njurfoder har ofta ett n(Egot h3ge

innehll av kalium eftersom en stor de
av katterna drabbas av f3r IEEga kalium

halter i blodet. F3r att f(E bSsta dékt av

foderbytet bSr katten eller hunden inte

Sta sCE mycket annat Sn sin njurkost.

Fosfatbindare

Om hunden eller katten fortfarande har

h3g fosfatkoncentration i blodet tr ots

byte till njur foder kan veterinSten ordi-

nera en s kallad fosfatbind&. Denna
medicin ges alltid tilsammans med mat
f3r att f(E avsedd dékt. LSkemedlet bin

der det fosfat som ns i fodret i tarmen

vilket dSrmed inte tas upp i kroppen.

MCElet med behandlingen Sr att sSnka
fosfatkoncentrationen i blodet sCE myck
et att skSldksr teln slutar att producera
fr stora mSngder PTH (se ovan).

Kaliumtillskott

Som tidigare nSmnts kan kaliumhalten i
blodet bEde stiga och sjunka vid njue-
laterade problem. Ett mycket hsgt kali-

enten behSver omedelbar v@rav veterk
nSr Ett IEgt kaliumvSde drabbar
framfSr allt katter med kr onisk njursjuk-
dom. Ett byte till njurkost kan i vissa fall

vara tillrSckligt f&r att kaliumvSr det hos
dessa katter ska bli nomalt. Vid behov
ordineras tillskott av kalium (ofta i for m
av kaliumcitrat) att ge katten i hemmet.

Erytropoetin
NSr den sjunkande njurfunktionen leder
till brist p(E eytr opoetin brjar blodvSr-
det att fSrsSmras. M3jlighet bnns att till -
fSra erytropoetin och dSmed Eter hsja
blodvSrdet. DessvSre bnns Sn s ISng
bara humant erytropoetin fsr behandling
av vVEra hundar och katterDet bPnns vid
behandlingen en risk att patientens im
munfSrsvar kSnner att det injicerade ey-
tropoetinet Sr OfrSmmandeO och bsrjar
producera antikroppar. Dessa antikiop-
par kan d@E Sven pEverka hundens el
kattens eget eytropoetin vilket fCr till
f3lid att blodvSr det istSllet sjunker ytter
ligare. Av denna anledning sStts behand
lingen inte in f&rrSn det gEtt SE IENgt
djuret f(Ett symtom av blodbristen. Det
sker ofta inte f&rrSn blodvSidet har mer
Sn halverats. Djurets symtom uppkom
mer i detta fall till fSljd av dCElig syrefsr-
ssrjning av kroppens vSvnader och visar,
sig till exempel i form av trstthet vid an -
strSngning och bultande hjStverksamhet.
Behandlingen mEste ges i forav in-
jektioner. Extra jSrn tillfsrs ocksE pat
enten under denna behandling.

4]
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Medel mot syrabas-stSming

Det Sr inte bra f&r kr oppen om pH-vSK
det i blodet Sr f3r IEgt. Att byta till njur-
foder har effekt mot den acidos djuren
ofta drabbas av i samband med att nju
rarnas funktion avtar. Om foderbytet
inte ger tillrScklig effekt kan veterinSren
ordinera mediciner som kaliumcitrat et
ler bikarbonat. | de fall en patient har
bEde ett IEQt kaliumvde och ett IEgt pH
i blodet kan man med kaliumcitratbe-
handling alltsE fCE dubbelt positiv fekt.

Blodtr yckssSnkande ISkemedel

Ett h3gt blodtr yck kan fSrutom de ovan
nSmnda blsdningama i Sgonbotten och
hjSrtfsrstoring Sven ge skador i (redan
sjuka) njurar och i nervsystemet. \éteri-
nSren kan dE afinera sE kallade ACE-
hSmmare. Dessa ISkemedel Skar bland
annat njurarnas utssndring av vatten och
salter vilket i sin tur ger ett ISgre blod-
tryck. | de fall blodtr ycket Sr mycket
h3gt eller dE man inte fCEtt tillrScklig ef
fekt av ACE-hSmmaren kan kalciumka-
nalsblockerare ISggas till behandlingen.
Dessa Smnen sSnker ofta blodjcket
markant.

Behandling av proteinfSrlust till
urinen

NSr blodet f&rlorar pr otein till urinen via
njurar na behandlas detta dels med ett fo
derbyte till njurkost (se OFoderO ovan)
och dels med ACE-hSmmae. Dessa Sm
nen har Sven fSmEgan att sSnkaycket
i njurens smE kSrl dSr sjSivdtteringen
sker NSr bltrationstr ycket Sver kSrlvSg
gama minskar s minskar Sven ptein-
fSrlusten till urinen. Behandlingens efekt
kan kontr olleras med hjSlp av uppepade
urinpr over. Anledningen till att pr otein-
fSrlusten bsr behandlas Sr att den i sig
p&Everkar njuens funktion negativt.

Antibiotika

Hundar och katter med kronisk njur-
sjukdom drabbas oftare av urinvSgsin
fektioner Sn djur med friska njurar. Man
tror att detta beror p(E att urinens densitet
(tSthet) minskar i takt med att njurarnas
fSr mEga att koncengra urinen minskar

eDen higa densiteten anses nSmligen vara

en av de faktorer i urinen som skyddar
mot infektion. V id positiv odling (bakte -
rievSxt) p&ett korrekt hanterat urinpr ov

stkan en resistensbestSmning visa vilken

typ av antibiotika som har bSst fSrut-
sSttningar att klara av infektionen.

Sammanfattning

Njur relaterade sjukdomar Sr vanliga hos
hund och katt. Drabbade individer kan
till f3ljd av nedsSttningen i njur funktion
rEka ut fsr komplicerande faktorer som
blodbrist, hsgt blodtr yck, infektion, pr o-
teinfSrlust till urinen, Sver funktion av bi -

>
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ALLERGI

sksldksr tlarna med mera. Identikering
och korrektion av komplicerande fakto-
rer kan fE patienten att b(Ede mE b&t
och leva ISnge. Ju tidigare en kronisk
njursjukdom kan diagnostiseras, desto
stSrre msjligheter har vi att fSrsska fSr -
ISnga tiden fram till att njur funktionen

blir sCE nedsatt att djuet f&Er symtom p&

njursjukdom.
Lena Pelander

VeterinSr LENA PELANDER arbetar vid
Universitetskliniken, SLU i Uppsala.

Fotnot:

* gammakamera = kamera som egistrerar
elektromagnetiska v@&Egor med mycket kor
v(EgISngd.

=

Rodnad och hudir ritation i en tass p&E en
allergisk hund. F oto: Rebecka Frey.

FSljdfrcEga om
aller gi

Efter artikeln om allergi i Doggy-
Rapport nr 1 2008 vill Gun-Britt SS -
derstrdm gSma ha tips f&r allergiska
hundars tassar Gun-Britts hund
genomg&r immunterapi och fCr till
skott av omega-3-fettsyor i for m av
pskolja. Hundens tassar Sr dock

svullna.
D et Sr alltid sv(@ratt veta vad den en
skilda hunden har problem med.
Varje allergihund behSver individuell be-
handling.
Receptfria salvor som Sr bra Sr Inoty

ol (kSps pE Apoteket) samt Yatop (hos
veterinSr).

Det Sr vanligt med kliande svampin
fektioner i tassama. Detta b3r konstate-
ras av en veterinSr med hjSlp av mv
frEn tassens hud. Hundar som har svamp
infektioner svarar bra pE tSta schampo
neringar med det receptbelagda scham
pot Malaseb. Det kan krSvas att man
schamponerar varannan dag och scham
pot bsr verka i tio till femton minuter .

Det har kommit en ny kor tisonspray
f8r huden, det receptbelagda Cotavan-
ce. Det kan anvSndas f&r huden p(E tas
sama och lindrar kICEda. Detta peparat
ger inte den fSrtunning av huden som an
nars Sr ett poblem i tasshud. Den kan
sprayas pCE huden dagligen under kare
perioder fSr att lindra.

Rebecka Fey

VeterinSr REBECKA FREY Sr specialist i
hundens och kattens sjukdomar och arbetar
vid Norsholms Djursjukhus i Norsholm.
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