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BlŒalger
Under sommarhalvŒret fŒr veterinŠ-
rer mŒnga frŒgor om algblomningen
och hur farlig den Šr fšr badande
hundar. €ven hundar som inte badar
men som gŒr i vattenbrynet och kan-
ske dricker vatten kan rŒka illa ut.
VeterinŠr CHRISTOPHE BUJON
ger en kort beskrivning av de alger
som Þnns lŠngs de svenska kusterna
och hur de kan utgšra en fara fšr
vŒra fyrbenta vŠnner.

B lŒalger (Cyanobacteria) Šr primitiva
plantor/or ganismer som klassas

som alger men som Šven har en del egen-
skaper gemensamma med bakterierna.
BlŒalger Šr encelliga organismer som
vanligtvis vŠxer i klungor eller i lŒnga
strŒk. De omger sig oftast av ett slemmigt
skikt.

Fšrekomst
Man Þnner blŒalger i sštvattensjšar, i
brŠckt vatten och i havet. Det Þnns ßera
olika typer av blŒalger, de som lever vid
vattenytan och de som lever vid botten.
Allt ber or pŒ storleken pŒ det vatten de
lever i, tillgŒngen pŒ ljus och hur mycket
nŠring som Þnns.

Vid gynnsamma fšrhŒllanden, det vill
sŠga nŠr det Šr soligt, vattnet Šr varmt
och rikt pŒ nŠring (speciellt kvŠve och
fosfor) kan blŒalgerna vŠxa massivt och
ÒblommaÓ.

FŠrgen pŒ algerna varierar frŒn blŒ-
gršn som Šr vanligast till ršd, brun och
svart.

Om fšr hŒllandena Šndras sŒ dšr blŒal-
gernas celler. De lšses upp och slŠpper dŒ
ut sina gifter. NŠr de driver in till kusten
blir de farliga fšr badande husdjur.

Kontakt
Hundar utsŠtts fšr dessa alger bŒde
genom att de dricker vattnet och genom
att de badar i det. Katter badar ogŠrna
och brukar inte dricka vatten med blŒal-
ger i varfšr de drabbas mera sŠllan. 

Gifterna som algerna producerar Šr
mycket farliga och leder ofta till dšden.
Hur stor giftverkan blŒalgerna fŒr beror
pŒ hur stor mŠngd hunden fŒr i sig men
ocksŒ pŒ hur upplšsta algerna Šr. Om al-
gerna Šr koncentrerade i vattnet behšvs
inte en sŒ stor mŠngd fšr att dšda en
hund eller andra djur. Dšden kommer
dessutom oftast mycket snabbt. 

INNEH•LL 2/08

HŠrlig 
sommar?
Varje vinter ser man fram emot vŒren
med fšrvŠntan och lŠngtan. Ganska ti-
digt under Œret fŒr man nufšrtiden en pŒ-
minnelse om att det ocksŒ Þnns nackdelar
med den varma Œrstiden. FŠstingarna Šr
fšrst ute bland sommarplŒgorna. 

Under mars-april bšrjar solens vŠrme
gšra det allt farligar e att lŠmna hunden
instŠngd i bilen. Man ska inte fšrledas att
tro att den ganska kyliga luften kan hŒl-
la temperaturen nere i en stŠngd bil som
stŒr i solskenet. Ganska snabbt škar tem-
peraturen Šven under vŒrmŒnaderna, sŒ
det gŠller dŒ att aldrig lŠmna hunden i en
stŠngd bil.

I maj kommer nyvakna och slša hugg-
ormar fram ur sina vinteriden. En nos pŒ
en nyÞken hund eller en tass pŒ en le-
kande katt hamnar lŠtt inom rŠckhŒll fšr
de giftiga gaddarna. 

NŠr sommarvŠrmen anlŠnder kommer
ocksŒ larmen om blŒalger, de giftprodu-
cerande alger som gšr det i det nŠrmaste
omšjligt fšr bŒde mŠnniskor och hundar
att bada. 

Med dessa plŒgor i Œtanke sŒ kan man
fundera pŒ om det Šr skšnt med somma-
ren. Men det Šr det. Sommaren Šr en
hŠrlig tid fšr utevistelse och rekreation,
bŒde fšr oss mŠnniskor och fšr djuren.
SŒ visst ser jag fram emot en HŠrlig Som-
mar!

Lisbeth Karlsson

Hundar som badar i vatten dŠr det Þ nns blŒalger kan drab bas av fšrgiftningssymtom som till
exempel kramper . Foto: Christophe Bujon.

n BL•ALGER: BlŒalger.VeterinŠr CHRIS-
TOPHE BUJON beskriver blŒalger och hur
de pŒverkar hundar som badar. Sid 13.

n SKELETTSJUKDOMAR: Spondylos. Ve-
terinŠr OLE FRYKMAN r edogšr fšr ett till -
stŒnd i skelettet som fšrekommer hos bŒde
hund och katt. Sid 14.

n NJURAR: Kr onisk njursjukdom hos hund
och katt. VeterinŠr LENA PELANDER ger
oss en šversikt av njurarnas funktion och re-
dogšr fšr hur kr oniska njursjukdomar kan
behandlas idag. Sid 16.

n ALLERGI: FšljdfrŒga om allergi. VeterinŠr
REBECKA FREY ger ßer rŒd om allergi efter
sin artikel i DR nr 1 2008. Sid 20.
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PŒverkan pŒ levern
Levern har en central roll i kr oppens
funktion som att till exempel pr oducera
koagulationsfaktorer* och protein.

Vissa arter av blŒalger producerar och
innehŒller hepatotoxiner (levergifter).
Dessa skadar cellerna i levern vilket leder
till celldšd och att levern slutar fungera.
Man kan ibland till och med fŒ blšd-
ningar i levern. Att djur et dšr beror of -
tast pŒ en kraftig leverskada i kombina-
tion med blšdningar och chock.

Gifterna verkar Šven kunna ge cancer
hos de djur som šverlever.

PŒverkan pŒ nervsystemet
Vissa arter av alger producerar ocksŒ
neurotoxiner (nervgifter). Dessa pŒver-
kar andningen och ršrelsemšnstret. Slut-
ligen leder de till att hunden bšrjar dreg-
la, krampa och dšr.

PŒverkan pŒ slemhinnor och hud
Slutligen Þnns det gifter i blŒalgernas cell-
vŠggar som Šr mycket irriterande fšr
slemhinnor och hud. Dessa gifter Šr del-
vis ansvariga fšr de krŠkningar och diar-
rŽ som uppkommer i samband med alg-
fšr giftning.

Symtom
En hund som utsatts fšr alger brukar fŒ
symtom efter mellan 15 och 60 minuter.

Vissa hundar dšr inom tio till 30 minu -
ter frŒn det att de har bšrjat visa sym-
tom.

Om hunden kommit i kontakt med en
mindre mŠngd blŒalger fŒr den krŠk-
ningar. Den fŒr Šven buksmŠrtor och
ibland Šven diarrŽ. KrŠkningarna och di-
arrŽn kan vara blodiga.

Beroende pŒ vilken typ av alger de fŒtt
i sig kan hunden Šven utveckla andra
symtom som till exempel bleka slem-
hinnor, rest ragg, slšhet, svaghet, dŒlig
koordination, smŠrta, andningssvŒrighe-
ter och koma.

De hundar som utsŠtts fšr den art som
Šr giftig fšr levern har symptom under en
lŠngre period och blodprov visar fšrhšj-
da lever- och njurvŠrden samt fšrsŠmrad
blodkoagulation.

Behandling
Behandling mŒste sŠttas in snabbt och
gŒr framfšrallt ut pŒ att fŒ bort algerna
frŒn hunden. Har hunden druckit vatten
med alger i bšr man framkalla krŠkning.
Hundar som har badat i algerna mŒste
spolas av snabbt men noggrant. Man bšr
Šven sŠtta pŒ en krage sŒ att de inte kan
komma Œt att slicka pŒ pŠlsen.

Efter det sŠtter veterinŠren in dropp
fšr att fšr hindra chock och fšr att spŠda
ut gifterna.

Vissa fšrgiftade hundar har visat sig bli

ljuskŠnsliga sŒ man bšr skydda dem frŒn
direkt solljus.

Om hunden har kramper ger man
kramplšsande medicin men man bšr
undvika de ßesta mediciner, inklusive
smŠrtstillande.  Dessa kan pŒverka den
redan skadade levern negativt.

Christophe Bujon

VeterinŠr CHRISTOPHE BUJON Šr specia-
list i hundens och kattens sjukdomar och ar-
betar vid Sšdra Djursjukhuset i Stockholm.

Fotnot:

* Koagulationsfaktor er = Šmnen som gšr att
blodet levrar sig pŒ ett normalt sŠtt.

SKELETTSJUKDOMAR

Spondylos
(Spondylosis
def ormans)
Merja Granlund i VŠsterŒs har en
schŠfer som Þck ont i r yggen och tap-
pade muskelmassa i rygg och lŒr.
Undersškningar visade pŒ bryggor
mellan ryggkotorna. VeterinŠr OLE
FRYKMAN r edogšr fšr vad spondy-
los Šr och hur bensporrar kan ut -
vecklas till bryggor av ben mellan
ryggkotorna.

Spondylos (frŒn grekiskans ord fšr
kota) Šr ett degenerativt (fšrsŠm-

rande) tillstŒnd i ryggkotorna som fšre-
kommer hos hund och katt. Spondylos
kŠnnetecknas av att det bildas nytt ben,
bensporrar (osteofyter*), r unt om pŒ
framkanten och bakkanten av kotorna i
anslutning till deras Šndplattor. Det kan
utvecklas antingen enbart bensporrar el-
ler hela benbryggor. Bensporrar kan ut-
vecklas vid ett eller ßera utrymmen
mellan kotkr opparna och de disker av

brosk som Þnns mellan ryggkotorna och
som underlŠttar bšjning av ryggraden.
Bensporrarna kan šverbrygga, eller nŠst-
an helt šverbrygga, utrymmet mellan
kotkr opparna. 

FšrsŠmringar i disken ger en reaktion
i vŠvnaden som dock inte Šr en inßam-
mation. Vid spondylos reagerar benvŠv-
naden i kotkroppen pŒ broskdiskens vŠv-
nadsfšrŠndring genom att producera
bensporrar. Den bindvŠvsartade (Þbršsa)

kapsel som omger disken fšrsŠmras och
det bildas sprickor i disken. Den minskar
i storlek och fšrlorar dessutom sina bio-
mekaniska egenskaper. Detta leder i sin
tur till att stabiliteten mellan kotor na
minskar. 

Utveckling av spondylos enligt ovan-
stŒende fšrlopp benŠmns ibland som Typ
A. Detta fšr att skilja det frŒn det till-
stŒnd, Typ B, som drabbar rasen boxer
och som Šr Šrftlig.

Algb lomning
Mer infor mation om aktuell 
algstatus pŒ olika badplatser i 
Sverige och hur algblomningen 
pŒverkar mŠnniskor kan du fŒ 
pŒ hemsidan http://badplatsen.smitt-
skyddsinstitutet.se

Bild 1. Flatcoated r etrie ver, hane fšd d Œr 2001. Spondylos av varierande omfattning utmed
hela lŠndr yggen. Foto: Ole F r ykman.
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Bild 2. Bo xer, tik fšd d 2001. Kraftig spondy -
losbildning med šv erbr yggning av ßera ko-
tor i bakr e bršstr yggen (omrŒdet mellan pi -
larna). F oto: Ole F r ykman.

Bild 3. Samma bo xer som pŒ bild 2. Utbr edd spondylos i hela lŠndr yggen (omrŒdet mellan
pilarna). F oto: Ole F r ykman.

Fšrekomst
Fšrekomsten av och storleken pŒ kot-
kropparnas bensporrar škar med sti-
gande Œlder hos hunden. Hundar av alla
raser kan drabbas, men spondylos fšre-
kommer oftare hos stšrre hundraser. Till -
stŒndet Šr ganska ovanligt hos de dvŠrg-
vŠxta raserna.

Oftast drabbas den bakre bršstryggen,
lŠndryggen och švergŒngen mellan lŠnd-
rygg och kors. Eftersom dessa delar av
ryggraden har stor ršrlighet sŒ spelar dy-
namiska och mekaniska faktorer troligen
en roll i bildningen av bensporrar. Hos
hund Šr spondylos ovanlig i halsryggen
och i frŠmre bršstryggen. Hos katt dŠr-
emot fšrekommer spondylos oftast vid
sjunde till Œttonde bršstkotan. 

Symtom
Fšr de ßesta drabbade djur har spondy-
los ingen betydelse. Det Šr ovanligt att
nybildningen av ben omfattar ryggmŠr-
geneller dess nervuttrŠde (nervrotsuttrŠ-
de) och att nybildningen av ben dŠrmed
skulle ge ett tryck pŒ ryggmŠrg eller nerv-
rotsuttrŠde. Det kan dock fšrekomma
och hos djur med denna pŒverkan beror
symtomen pŒ var i ryggraden fšrŠnd-
ringen sitter. Den kan omfatta rygg-
smŠrta, ršr elsestšrning, stelhet och/eller
varierande grad av neurologiska bort-
fallssymtom (fšrsŠmrade nervsignaler till
muskulaturen som kan ge till exempel
fšrlamade muskler). Innan djurets smŠr-
ta fšrklaras med spondylos bšr veterinŠ-
ren undersška och utesluta 
¥ annan ryggmŠrgssjukdom
¥ sjukdomar i perifera nervsystemet
¥ andra orsaker till smŠrta frŒn ryggra-

den.
Man har noterat att djur dŠr bensporrar
pŒ kotkroppen brutits loss kŠnner smŠr-
ta eller haltar.

ÒBoxerspondylosÓ, Typ B
Denna form av spondylos Šr mycket van-
lig hos boxer. I stora undersškningar frŒn
ßera lŠnder har det visat sig att 55Ð90
procent av individerna mellan 12Ð24 mŒ-

nader och 92Ð100 procent av individerna
šver 24 mŒnader har utvecklad spondy-
los. Dessutom Šr risken stšrre att tikar el-
ler hundar med hšftledsdysplasi drabbas.

Symtombilden pŒminner mycket om
den som kan ses vid spondylos Typ A.
Hundar med ÒboxerspondylosÓ kan
vara stela i ryggen och visa otydliga teck-
en pŒ smŠrta, tillbakabildning av musk -
ler i rygg och bakdel samt ršrelsestšr-
ningar. Bland annat i Norge har man in-
lett avelsprogram fšr att bekŠmpa
sjukdomen.

Diagnos
Diagnosen spondylos stŠlls vanligtvis
med hjŠlp av en ršntgenundersškning av
ryggen. PŒ ršntgenbilder tagna frŒn dju-
rets sida kan man se bensporrar pŒ
undersidan av kotkroppen som tyder pŒ
spondylos vid en eller ßera diskspalter. PŒ
ršntgenbilder tagna nŠr djuret ligger pŒ
rygg syns bensporrar pŒ sidan av kot-
kroppen. I ett tidigt skede av sjukdomen
syns smŒ, krokliknande bildningar vid
kotans/kotornas frŠmre respektive bakre
Šndplatta. Senare har dessa osteofyter ett
bšjt, nŠbbliknande utseende med mjukt
rundade undre och sidliga ytor. Osteofy-
terna varierar i storlek Ð frŒn smŒ ben-
sporrar till sŒdana som tŠcker stšrre de-
len av kotans undre yta. Bensporrar frŒn
en angrŠnsande kota kan bidra till att
diskspalten helt šverbryggas. 

Som tidigare beskrivits utvecklas osteo-
fyter oftast runt de undre och sidliga kan-
terna pŒ kotornas Šndplattor. De osteo-
fyter som syns pŒ ršntgenbilder tagna
frŒn djurets sida kan ibland tyckas
strŠcka sig in i kotkanalen. Dessa osteo-
fyter sitter vanligtvis i omrŒdet utanfšr
kotkanalen. Kraftig pr oduktion av osteo-

Bild 4. Samma bo xer som i bild 2 och 3. Pi -
larna visar sidlig spondylos pŒ flera nivŒer.
Med detta radiolo giska utseende fšr eligger
risk fšr sammanpr essning av ner vrštterna
dŠr de lŠmnar r yggraden. Foto: Ole F r yk-
man.

Bild 5. Cairnter rier , tik fšd d 2001. Lokal kraftig spondylos mellan sjŠtte och sjunde lŠndk o-
tan samt till fšrsta k orskotan. Notera den br eda diskspalten mellan sjunde lŠndk otan och
fšrsta k orskotan Ð pilen. Foto: Ole F r ykman.
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fyter pŒ kotkroppens sida och med
strŠckning uppŒt, kan dock pŒverka och
ge tryck vid nervrotsuttrŠdena vid de
platser mellan kotkropparna dŠr ner-
verna passerar ut frŒn ryggraden.

Ben kan bildas i den ibland kraftiga
bindvŠv som utvecklas mellan osteofyter
under utveckling. Det kan fšrefalla som
om benet ligger utan nŒgon kontakt med
kotkr opparna. Dessa till synes fria ben-
fragment fšrekommer vanligtvis pŒ
undersidan om diskspalten. Senare kan
de eventuellt fšrenas med den pŒgŒende
utvecklingen av osteofyter. Benfragmen-
ten kan vid en radiologisk undersškning
(till exempel ršntgen) se ut som frakture-
rade osteofyter, men i sjŠlva verket Šr de
inte orsakade av en skada. PŒ en ršnt-
genprojektion frŒn sidan mŒste osteofy-
ter skiljas frŒn fšrkalkat diskmaterial.

Instabilitet mellan nŠrliggande kotor
kan ocksŒ bero pŒ 
¥ kotfraktur er eller luxationer (rubb-

ningar av ledytorna)
¥ infektion i diskspalten
¥ medfšdda missbildningar i kotorna och 
¥ kir urgi som diskevakuering (disken tas

bort). 

Detta kan i sin tur leda till utveckling av
osteofyter pŒ kotkroppen. Termen spon-
dylos anvŠnds dock fšr att deÞniera bild-
ningen av osteofyter pŒ kotkroppen som
en fšljd av diskfšrsŠmring och instabi-
litet (Typ A) eller ÒboxerspondylosÓ (Typ
B). DiskbrŒck kan upptrŠda i samma
omrŒde som spondylos och leda till tryck
pŒ ryggmŠrgen. Det Šr nšdvŠndigt att
anvŠnda myelograÞ** eller avancerad
bilddiagnostik som datoriserad skikt-
ršntgen (CT = datortomograÞ) eller
magnetisk resonanstomograÞ(MRI) fšr
att avgšra om det Šr diskbrŒck eller en
utbredd utveckling av osteofyter som
trycker pŒ ryggmŠrg eller nervrot.

Behandling
Spondylos Šr sŠllan orsaken till samman-
pressning av eller tryck pŒ ryggmŠrgen.
Skulle dock ett tryck pŒ ryggmŠrgen eller
en inklŠmning av en nervrot pŒvisas hos
ett djur med neurologiska bortfallssym-
tom, kan en kirurgisk ŒtgŠrd ge en fšr-
bŠttring av djurets tillstŒnd. Hos djur med
tecken pŒ smŠrta och dŠr man misstŠnker
tryck pŒ en nervrot till fšljd av pr oduk-
tionen av osteofyter kan det vara motive-

rat med smŠrtlindring. De ßesta djur pŒ-
verkas inte av utvecklingen av spondylos
och behandling Šr oftast inte nšdvŠndig.

Ole Frykman

…verveterinŠr OLE FRYKMAN arbetar vid
Regiondjursjukhuset Stršmsholm.

Fotnot

* osteofyt = benpŒlagring, godartat benut-
skott som bildas frŒn benhinnan.

** myelograÞ = kontrastršntgenundersšk-
ning av ryggkanalen och ryggmŠrgen.

Kr onisk njur -
sjukdom hos
hund och ka tt
Fšrutom att pr oducera urin sŒ har
njurarna mŒnga funktioner som
bland annat omfattar bildning av
hormoner. Anja Rantakeisku i UmeŒ
vill veta mer om njurarna och hur
sjukdomar i dessa organ behandlas.
VeterinŠr LENA PELANDER redo-
gšr fšr njurar nas funktion och hur
njursjukdomar behandlas idag.

N jurarna Šr belŠgna hšgt upp i bu-
ken under lŠndkotorna. I njurarna

Þltr eras blodet genom kŠrlvŠggarna i
smŒ struktur er som kallas glomeruli (se
Þg.1). Stora partiklar , till exempel ršda
blodkr oppar och de ßesta proteiner samt
Šmnen som Šr bundna till proteiner, blir
kvar i blodet vid Þltr eringen. VŠtskan
som pressas ut ur blodkŠrlen kallas Òpri-
mŠrurinÓ. Den bearbetas sedan medan
den rinner genom ett lŒngt ršr (tubulus)
fšr att till slut ha den sammansŠttning
som passar bŠst fšr kroppen i den aktu-
ella situationen. Den fŠrdiga vŠtskan
(urinen) rinner sedan vidare frŒn njuren
via njurbŠckenet, genom urinledaren (ure-
tŠren) till urinblŒsan fšr fšrvaring fram
till nŠsta gŒng det Šr dags fšr urinering.
Alla dessa ršr i njurarna, frŒn glomeruli -
kŠrl till njurbŠcken, kallas nefron. 

Bild 6. Bor der collie , hane fšd d 2002. Kraftig spondylos i fullstŠndig samman vŠxning mellan
sjŠtte och sjunde lŠndk otan. Foto: Ole F r ykman.

Bild 7. Spondylosutv eckling. FšrŠndringarna
bšrjar i perif erin av diskkapseln. Illustration:
Ole Fr ykman.

Bild 8. Vorsteh, 8 Œr. En magnetkameraun -
dersškning a v diskspalten mellan lŠndk ota
fyra och f em som visar en kraftig sidlig spon -
dylos med k ompr ession av ner vrotsuttrŠdet
pŒ ena sidan av r yggmŠrgen (pilen). F oto:
Ole Fr ykman.

Figur 1. Njur ens anatomi. Illustration: 
Lisbeth Karlsson.
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Funktion
Njurar na har mŒnga uppgifter i kroppen.
I njurar na bildas hormonet erytropoetin
(EPO) som behšvs fšr bildningen av
ršda blodkr oppar. Detta Šr fšrklaringen
till var fšr en del hundar och katter med
kronisk njursjukdom fŒr lŒgt ÒblodvŠr-
deÓ (Hb) vilket sŒ smŒningom visar sig i
form av bleka slemhinnor. 

Njurar na utfšr Šven den fšr kroppen
viktiga aktiveringen av vitamin D. Akti -
verat vitamin D fungerar som ett hormon
och behšvs bland annat fšr att kroppen
ska ta upp tillrŠckliga mŠngder kalcium
ur maten via tarmen. 

Den tredje hormonella insatsen nju-
rarna gšr fšr kr oppen Šr att producera
hormonet renin nŠr till exempel blodvo-
lymen eller blodtrycket blir fšr lŒgt. Re-
nin-insšndringen till blodet star tar en
kaskad av reaktioner som alla bidrar till
att elektrolyter (salter) och vatten hŒlls
kvar i kr oppen i škad utstrŠckning. Det-
ta škar blodvolymen och ŒterstŠller
blodtr ycket. 

Njurar na har Šven en viktig uppgift i
att upprŠtthŒlla en normal syrabas-status
samt blodets elektrolytnivŒer. MŒnga
slutprodukter i kr oppens ŠmnesomsŠtt-
ning Þltr eras ut via urinen. Andra Šmnen
tar njur en aktivt tag i och slŠpper ut i
urinen fšr att de ska kunna transporteras
ut ur kr oppen. 

Om blodtr ycket istŠllet blir fšr hšgt
kan njurarna effektivt ška utsšndringen
av salt och vatten frŒn blodet. PŒ sŒ sŠtt
bidrar njurar na till att blodtr ycket nor-
maliseras. Hos en frisk individ gŒr dock
njurens arbete ut pŒ att kroppen ska fšr-
lora sŒ lite salter och vatten som mšjligt
i samband med Þltr eringen av blodet.
Utan dessa mekanismer, som sparar pŒ
framfšr allt natrium och vatten, skulle
mŠnniskor och djur behšva dricka ofant-
liga mŠngder vatten varje dag. 

Njur funktion ur klinisk synvinkel
NŠr njurarna av nŒgon anledning drab-
bas av sjukdom kan det leda till att en el-
ler ßera av njurarnas funktioner fšrsŠm-
ras. En del fšrŠndringar ger inga sym-
tom. De kan ŠndŒ vara viktiga att
ŒtgŠrda eftersom de, om de inte behand-
las, kan bidra till att njurar nas funktion
snabbare avtar vilket kan ha en negativ
effekt pŒ djurets livslŠngd. FrŒn bšrjan
Þnns en šverkapacitet i njurarna, vilket
innebŠr att sjukdomsfšrloppet ofta gŒtt
mycket lŒngt nŠr diagnosen stŠlls (och
nŠr djuret bšrjar visa symtom). Detta
gŠller framfšr allt om det ršr sig om en
kronisk sjukdom. 

Mšjligheter att kontr ollera njurar-
nas funktion
De tvŒ klassiska ÒnjurvŠrdenÓ som kon-
trolleras Šr koncentrationerna av krea-

tinin r espektive urea i blodet (se nedan).
NŠr koncentrationen av dessa bŒda Šm-
nen Šr fšrhšjda i blodet kallas det azote-
mi. Detta ska skiljas frŒn ÒuremiÓ vilket
Šr en benŠmning pŒ de symtom som upp-
stŒr i sent skede av njursvikt, till exempel
krŠkningar, sŒr i munslemhinnan, mag-
katarr, dŒlig aptit och muskelfšrtvining.
Azotemi Šr en laboratorie-term som be-
tyder att kr eatinin och urea uppmŠtts i
fšr hšga koncentrationer i blodet. Azo -
temi kan ocksŒ uppstŒ om djuret Šr
mycket uttorkat eller om det drabbas av
urinstopp (till exempel pŒ grund av en
urinplugg eller sten i urinršr et). I dessa
fall behšver det inte alltid vara nŒgot
underliggande fel pŒ njuren. 

Kreatinin
Kreatinin Šr ett Šmne som har sitt ur-
sprung i musklerna. Njurar na utsšndrar
kreatininet frŒn kroppen och vid en grav

njurskada stiger dŠrfšr halter na av detta
Šmne i blodet. Detta sker dock inte fšrr-
Šn 70-75 procent av njurarnas ursprung-
liga funktion Šr utslagen. Analysen Šr
dŠrfšr inte till nŒgon stšrre hjŠlp vid fšr-
sšk att diagnostisera kroniska njurpro-
blem tidigt. Halten kr eatinin i blodet
mŒste sŠttas i relation till djur ets muskel-
massa. En vŠlmusklad individ har ett 
hšgre normalvŠrde fšr kr eatinin Šn en
muskelfattig individ. Fšr att stŠlla tidig
diagnos kan upprepade provtagningar pŒ
samma djur (med samma analysmetod)
vara av vŠrde. DŒ kan man se att vŠrdet
stiger allt eftersom antalet fungerande
nefron successivt minskar. 

Urea
Urea Šr en slutprodukt i pr oteinnedbryt-
ningen som utsšndras via urinen. Urea
ger ungefŠr samma information om njur -
funktion som kr eatinin men det Þnns ßer
faktor er som ocksŒ pŒverkar koncentra-
tionen av urea i blodet varfšr detta vŠr-
de generellt inte Šr lika tillfšrlitligt som
kreatininvŠrdet. Exempel pŒ faktorer
som kan hšja urea Šr en proteinrik mŒl-
tid och uttorkning. En nedsatt leverfunk-
tion kan istŠllet ge lŒga vŠrden pŒ urea-
koncentrationen i blodet. 

Fosfat
UngefŠr samtidigt som kreatinin bšrjar
stiga i blodet sker detsamma med fosfat-
koncentrationen. Detta bidrar i sin tur
till att koncentrationen av hor monet
PTH (parat-hormon) frŒn biskšldkšrteln
škar. Man tr or att PTH Šr ett av de gifti-
ga Šmnen som vid grava njurproblem ger
symtom som dŒlig aptit och muskelfšr-
tvining. Man tr or dessutom att hšga
koncentrationer av PTH bidrar till att
njurarnas funktion ytterligar e fšrsŠmras.

Urinens halt a v kr eatinin och b lod kan k on-
tr olleras. Foto: Lena P elander.

Hundar med njursvikt ma grar ofta kraftigt. F oto: Lena P elander.
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Kalium
Vid akut njursvikt och i slutstadi -
erna av kronisk njursvikt stiger ka-
liumhalten i blodet. I dessa situa-
tioner Šr njurens fšrmŒga att bilda
urin nedsatt och kalium kan dŒ inte
utsšndras frŒn kroppen. Cirka en
tredjedel av de katter som lider av
kronisk njursvikt fŒr med tiden
istŠllet fšr lŒga blodkoncentratio-
ner av kalium. Dessa katter kan be-
handlas hemma med kaliumtill-
skott via munnen. 

Blodceller/blodvŠrde
Njurar nas bristande fšrmŒga att
tillverka tillrŠcklig mŠngd av ery-
tropoetin kan ge blodbrist. Denna
visar sig genom ett lŒgt antal ršda
blodkr oppar i blodet (anemi) och
dŠrmed ett lŒgt hematokrit-vŠrde.
Hematokriten anger hur stor pro-
cent av blodets volym som utgšrs
av ršda blodkr oppar. Vanligtvis ses
inga tecken pŒ att benmŠrgen sva-
rar pŒ det lŒga blodvŠrdet med att
ška sin produktion av ršda blod -
kroppar. Anemin kallas dŠrfšr
Òicke regenerativÓ. 

Syrabas-status
En analys av blodets syrabas-status
(bland annat bikarbonat, koldioxidtr yck
och pH-vŠrde) hos djur med kronisk
njursvikt pŒvisar i mŒnga fall en acidos,
det vill sŠga ett tillstŒnd dŠr kroppen
innehŒller fšr mycket syror. Acidos upp-
stŒr nŠr njuren inte klarar att tillverka bi -
karbonat och/eller utsšndra vŠtejoner
(bildas vid normal ŠmnesomsŠttning och
verkar surgšrande) i tillrŠcklig mŠngd.
Detta kompenseras i viss mŒn av att dju-
ret škar sin utandning av koldioxid (an -
talet andetag per minut škar omedvetet).
Trots detta leder situationen ofta till att
pH-vŠrdet i blodet sŒ smŒningom sjun-
ker (blodet blir surare). Ett lŒgt pH i blo-
det har mŒnga negativa effekter, djuret
kan drabbas av till exempel dŒlig aptit,
sŠmre njurfunktion och fšrlust av mus -
kelmassa. 

Urinpr ov
Ett kor rekt samlat urinprov Šr till stor
hjŠlp fšr att bedšma njurar nas funktion.
Provets densitet (speciÞka vikt) kan an-
vŠndas fšr att bedšma njurens fšrmŒga
att koncentrera urinen. Glukos eller fšr
hšga halter av proteiner i urinen kan
tyda pŒ njurskada. Ett fšrhšjt antal blod -
celler, ršda eller vita, ses bŒde vid inßam-
mation och vid blšdning i nedr e urinvŠ-
garna (till exempel urinblŒsan) eller i
kšnsorganen (till exempel livmoder eller
prostata). 

Om cellerna eller proteinerna ligger
packade i tubformade ÒcylindrarÓ vet

man att de har sitt ursprung i njuren. SŒ-
dana cylindrar kan ses i škad mŠngd i
urinen vid till exempel blšdning och in -
ßammation i njurar na eller vid sjuklig
proteinfšrlust frŒn blodet till urinen via
glomeruli. Om urinpr ovet Šr nyligen
samlat eller Šnnu hellre taget pŒ kliniken
med hjŠlp av en nŒl som sticks in i blŒsan
och suger ut urin (cystocentes) kan det
anvŠndas fšr en bakteriologisk odling.
Ett gammalt urinpr ov ska helst inte an-
vŠndas eftersom bakterierna antingen
kan ha hunnit dš eller fšrškat sig till hal -
ter som Šr ßera gŒnger hšgre Šn den san-
na halt som Þnns inuti urinblŒsan.

Specialundersškningar av njurar-
nas Þltrationsfšr mŒga
Njurar nas Þltrationsfšr mŒga (GFR, Glo-
merular Filtration Rate) kan mŠtas med
hjŠlp av olika metoder som alla mŠter
hur snabbt ett tillfšr t Šmne rensas bort

frŒn blodet av njurarna. Exempel
pŒ Šmnen som anvŠnds fšr sŒdana
mŠtningar Šr inulin och kreatinin. 

Filtrationen kan Šven mŠtas
genom att ett radioaktivt Šmne in-
jiceras (sprutas in). Med hjŠlp av en
gammakamera* undersšks hur
njurarna hanterar det radioaktiva
Šmnet. Undersškningen kallas scin-
tigraÞ (isotopršntgenundersšk-
ning). 

Dessa metoder Šr alla antingen
mycket resurskrŠvande med uppre-
pade blodprover och/eller fullstŠn-
dig uppsamling av urin eller sŒ
krŠvs specialutrustning som de ßes-
ta kliniker och djursjukhus inte har
tillgŒng till. Mšjlighet till scintigra -
Þav njurar Þnns i dagslŠget i Sveri-
ge endast pŒ avdelningen fšr bild-
diagnostik vid universitetsdjursjuk-
huset, SLU i Uppsala. 

Blodtr yck
Att mŠta blodtr yck pŒ hundar och
katter Šr pŒ mŒnga sŠtt en utma-
ning. Fšrst och frŠmst tar det tid
att lŠra sig hantera utrustningen.

Det Šr heller inte alltid lŠtt att veta om
hšgt blodtr yck hos en individ beror pŒ
stress i samband med besšket hos veteri-
nŠren (eller i samband med sjŠlva blod-
trycksmŠtningen) eller om blodtrycket
verkligen Šr fšrhšjt. 

Som hšgt blodtryck brukar rŠknas ett
systoliskt tryck pŒ 160-170 millimeter
kvicksilver eller hšgre. Systoliskt tryck Šr
det hšgre blodtrycket som mŠts vid hjŠr-
tats sammandragning. NŠr man misstŠn-
ker ett sant hšgt blodtryck kan man leta
efter tecken pŒ komplikationer till detta,
som blšdningar i šgonbotten eller hjŠrt-
fšrstoring. Har djur et inga sŒdana kom-
plikationer fŒr hunden eller katten ofta
gšra Œterbesšk varje vecka dŠr dess blod-
tryck Œter kontrolleras, gŠrna efter en
stunds acklimatisering till den fšr patien-
ten mŒnga gŒnger skrŠmmande miljšn. 

Kronisk njursjukdom hos hund
och katt
Kronisk njursjukdom Šr vanlig hos bŒde
hund och katt, tr oligen vanligare Šn vad
vi idag vet om. Anledningen till detta Šr
att kr oniskt njursjuka patienter oftast
diagnostiseras fšrst nŠr sjukdomen Šr
ganska lŒngt gŒngen och njurvŠrdena har
bšrjat stiga i blodet (se Ònjurfunktion ur
klinisk synvinkelÓ ovan). Sjukdomsfšr-
loppet yttrar sig i stora drag pŒ samma
sŠtt hos hund och katt. Vissa undantag
Þnns dock bŒde vad gŠller sjukdomens
utveckling och dess behandling. 

KlassiÞcering 
Varfšr ska man bry sig om att dela upp
sjukdomar i olika klasser eller stadier?

Det Šr svŒrt att mŠta b lodtr ycket pŒ katter och hun -
dar. Foto: Lena P elander.

Ur emiskt ulcera pŒ katt, sŒrbildning pŒ
tungan till fšljd a v sviktande njurfunktion.
Foto Lena P elander.
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Den kanske frŠmsta anledningen Šr att fŒ
en uppfattning av var i sjukdomsutveck-
lingen en viss individ beÞnner sig. NŠr
man vet det kan man lŠttare bedšma vil-
ka ŒtgŠrder som bšr vidtas, det vill sŠga
vilken behandling som ska sŠttas in och
hur ofta man behšver boka Œterbesšk fšr
ny undersškning samt provtagning. 

Kronisk njursvikt delas in i fyra stadier
som numreras frŒn 1 (tidigaste stadiet i
vilket djur et oftast inte visar symtom) till
4 (grav njursvikt). Koncentrationen av
kreatinin i blodet bestŠmmer vilket sta-
dium hunden eller katten beÞnner sig i.
Detta kreatininvŠrde ska vara analyserat
nŠr djuret Šr stabilt, det vill sŠga inte nŠr
djuret kommit till klinik pŒ grund av en
akut fšrsŠmring. Anledningen till detta
Šr att i en sŒdan akut situation gšr ofta
uttorkning att kr eatininvŠrdet ligger hšg-
re Šn det ÒsannaÓ vŠrdet. Inom varje sta-
dium av en kronisk njursjukdom Þnns
dessutom underklasser dŠr djuren delas
in i olika gr upper beroende pŒ om de har
komplikationer av njurskadan. De kom-
plikationer som hŠr har betydelse Šr hšgt
blodtr yck och proteinfšrlust till urinen
(proteinuri). 

Tidig diagnostisering
PŒ vilka sŠtt kan en tidig njurskada dŒ
upptŠckas om njurvŠrdena i blodet Šr
normala och patienten inte visar nŒgra
symtom? Oftast upptŠcks nog dessa tidi-
ga stadier fortfarande av en slump, det
vill sŠga nŠr en hund eller en katt under-
sšks pŒ en djurklinik av en helt annan
anledning. Ett exempel kan vara att man
vid en ršntgenundersškning ser att den
ena njuren Šr mindre Šn den andra. Ett
annat exempel Šr att urinen vid en ana-
lys visar sig innehŒlla hšga halter pro-
tein. €ven ett hšgt blodtr yck eller en be-
svŠrlig Œterkommande urinvŠgsinfektion
kan vara ledtrŒdar till en nedsatt njur-
funktion. V iktigt att notera i detta
sammanhang Šr att inte alla tidiga njur -
skador (stadium 1 och 2) kommer att
leda till slutstadiet i vilket hunden eller
katten mŒr dŒligt och njurarnas resteran-
de funktion Šr minimal. 

Behandling 
Foder
Flera olika foderfšr etag tillverkar medi-
cinska foder fšr njursjuka djur . Det Þnns
vetenskapliga belŠgg fšr att ett byte till
ett av dessa foder Šr till stor gagn fšr dju-
ret nŠr det nŒtt stadium 2 (katt) respek-
tive 3 (hund). Djur som fšrlorar pr otein
via njurarna mŒr dock bra av ett foder-
byte redan i stadium 1. 

Studier har visat att de djur som Šter
njurkost lever lŠngre Šn de som fortsŠt-
ter med sin vanliga mat. Njurfoder inne-
hŒller mindre mŠngder fosfat och protein
Šn vanligt hund- och kattfoder. De Šr

dessutom kaloritŠtare vilket Šr en fšrdel
om djurets aptit inte lŠngre Šr vad den
borde vara. Halten omega 3-fettsyror Šr
hšgre Šn i mŒnga andra foder och kat-
tens njurfoder har ofta ett nŒgot hšgre
innehŒll av kalium eftersom en stor del
av katterna drabbas av fšr lŒga kalium-
halter i blodet. Fšr att fŒ bŠsta effekt av
foderbytet bšr katten eller hunden inte
Šta sŒ mycket annat Šn sin njurkost.

Fosfatbindare
Om hunden eller katten fortfarande har
hšg fosfatkoncentration i blodet tr ots
byte till njur foder kan veterinŠren ordi-
nera en sŒ kallad fosfatbindare. Denna
medicin ges alltid tillsammans med mat
fšr att fŒ avsedd effekt. LŠkemedlet bin-
der det fosfat som Þnns i fodret i tarmen
vilket dŠrmed inte tas upp i kroppen.
MŒlet med behandlingen Šr att sŠnka
fosfatkoncentrationen i blodet sŒ myck-
et att skšldkšr teln slutar att producera
fšr stora mŠngder PTH (se ovan).

Kaliumtillskott
Som tidigare nŠmnts kan kaliumhalten i
blodet bŒde stiga och sjunka vid njurre-
laterade problem. Ett mycket hšgt kali -
umvŠrde kan vara livshotande och pati-
enten behšver omedelbar vŒrd av veteri-
nŠr. Ett lŒgt kaliumvŠrde drabbar
framfšr allt katter med kr onisk njursjuk-
dom. Ett byte till njurkost kan i vissa fall
vara tillrŠckligt fšr att kaliumvŠr det hos
dessa katter ska bli normalt. Vid behov
ordineras tillskott av kalium (ofta i for m
av kaliumcitrat) att ge katten i hemmet.

Erytropoetin
NŠr den sjunkande njurfunktionen leder
till brist pŒ erytropoetin bšrjar blodvŠr-
det att fšrsŠmras. Mšjlighet Þnns att till -
fšra erytropoetin och dŠrmed Œter hšja
blodvŠrdet. DessvŠrre Þnns Šn sŒ lŠnge
bara humant erytropoetin fšr behandling
av vŒra hundar och katter. Det Þnns vid
behandlingen en risk att patientens im-
munfšrsvar kŠnner att det injicerade ery-
tropoetinet Šr ÒfrŠmmandeÓ och bšrjar
producera antikroppar. Dessa antikrop-
par kan dŒ Šven pŒverka hundens eller
kattens eget erytropoetin vilket fŒr till
fšljd att blodvŠr det istŠllet sjunker ytter-
ligare. Av denna anledning sŠtts behand-
lingen inte in fšr rŠn det gŒtt sŒ lŒngt att
djuret fŒtt symtom av blodbristen. Det
sker ofta inte fšrrŠn blodvŠrdet har mer
Šn halverats. Djurets symtom uppkom-
mer i detta fall till fšljd av dŒlig syrefšr-
sšrjning av kroppens vŠvnader och visar
sig till exempel i form av trštthet vid an -
strŠngning och bultande hjŠrtverksamhet. 

Behandlingen mŒste ges i form av in-
jektioner. Extra jŠrn tillfšrs ocksŒ pati-
enten under denna behandling. 

Medel mot syrabas-stšrning
Det Šr inte bra fšr kr oppen om pH-vŠr-
det i blodet Šr fšr lŒgt. Att byta till njur-
foder har effekt mot den acidos djuren
ofta drabbas av i samband med att nju-
rarnas funktion avtar. Om foderbytet
inte ger tillrŠcklig effekt kan veterinŠren
ordinera mediciner som kaliumcitrat el-
ler bikarbonat. I de fall en patient har
bŒde ett lŒgt kaliumvŠrde och ett lŒgt pH
i blodet kan man med kaliumcitratbe-
handling alltsŒ fŒ dubbelt positiv effekt.

Blodtr yckssŠnkande lŠkemedel
Ett hšgt blodtr yck kan fšr utom de ovan
nŠmnda blšdningarna i šgonbotten och
hjŠrtfšrstoring Šven ge skador i (redan
sjuka) njurar och i nervsystemet. Veteri-
nŠren kan dŒ ordinera sŒ kallade ACE-
hŠmmare. Dessa lŠkemedel škar bland
annat njurarnas utsšndring av vatten och
salter vilket i sin tur ger ett lŠgre blod-
tryck. I de fall blodtr ycket Šr mycket
hšgt eller dŒ man inte fŒtt tillrŠcklig ef-
fekt av ACE-hŠmmaren kan kalciumka-
nalsblockerare lŠggas till behandlingen.
Dessa Šmnen sŠnker ofta blodtrycket
markant. 

Behandling av proteinfšrlust till
urinen
NŠr blodet fšrlorar pr otein till urinen via
njurarna behandlas detta dels med ett fo-
derbyte till njurkost (se ÒFoderÓ ovan)
och dels med ACE-hŠmmare. Dessa Šm-
nen har Šven fšrmŒgan att sŠnka trycket
i njur ens smŒ kŠrl dŠr sjŠlva Þltr eringen
sker. NŠr Þltrationstr ycket šver kŠrlvŠg-
garna minskar sŒ minskar Šven protein-
fšrlusten till urinen. Behandlingens effekt
kan kontr olleras med hjŠlp av upprepade
urinpr over. Anledningen till att pr otein-
fšrlusten bšr behandlas Šr att den i sig
pŒverkar njurens funktion negativt. 

Antibiotika
Hundar och katter med kronisk njur -
sjukdom drabbas oftare av urinvŠgsin-
fektioner Šn djur med friska njurar. Man
tror att detta beror pŒ att urinens densitet
(tŠthet) minskar i takt med att njurarnas
fšr mŒga att koncentrera urinen minskar.
Den hšga densiteten anses nŠmligen vara
en av de faktorer i urinen som skyddar
mot infektion. V id positiv odling (bakte-
rievŠxt) pŒ ett korrekt hanterat urinpr ov
kan en resistensbestŠmning visa vilken
typ av antibiotika som har bŠst fšrut-
sŠttningar att klara av infektionen. 

Sammanfattning
Njur relaterade sjukdomar Šr vanliga hos
hund och katt. Drabbade individer kan
till fšljd av nedsŠttningen i njur funktion
rŒka ut fšr komplicerande faktorer som
blodbrist, hšgt blodtr yck, infektion, pr o-
teinfšrlust till urinen, šver funktion av bi -
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skšldkšr tlarna med mera. IdentiÞering
och korrektion av komplicerande fakto-
rer kan fŒ patienten att bŒde mŒ bŠttre
och leva lŠngre. Ju tidigare en kronisk
njursjukdom kan diagnostiseras, desto
stšrre mšjligheter har vi att fšrsška fšr -
lŠnga tiden fram till att njur funktionen
blir sŒ nedsatt att djuret fŒr symtom pŒ
njursjukdom. 

Lena Pelander

VeterinŠr LENA PELANDER arbetar vid
Universitetskliniken, SLU i Uppsala.

Fotnot:

* gammakamera = kamera som registrerar
elektromagnetiska vŒgor med mycket kort
vŒglŠngd.

FšljdfrŒga om
aller gi
Efter artikeln om allergi i Doggy-
Rapport nr 1 2008 vill Gun-Britt Sš -
derstršm gŠrna ha tips fšr allergiska
hundars tassar. Gun-Britts hund
genomgŒr immunterapi och fŒr till-
skott av omega-3-fettsyror i for m av
Þskolja. Hundens tassar Šr dock
svullna. 

D et Šr alltid svŒrt att veta vad den en-
skilda hunden har problem med.

Varje allergihund behšver individuell be-
handling.

Receptfria salvor som Šr bra Šr Inoty-
ol (kšps pŒ Apoteket) samt Viatop (hos
veterinŠr).

Det Šr vanligt med kliande svampin-
fektioner i tassarna. Detta bšr konstate-
ras av en veterinŠr med hjŠlp av prov
frŒn tassens hud. Hundar som har svamp-
infektioner svarar bra pŒ tŠta schampo-
neringar med det receptbelagda scham-
pot Malaseb. Det kan krŠvas att man
schamponerar varannan dag och scham-
pot bšr verka i tio till femton minuter .

Det har kommit en ny kor tisonspray
fšr huden, det receptbelagda Cortavan-
ce. Det kan anvŠndas fšr huden pŒ tas-
sarna och lindrar klŒda. Detta preparat
ger inte den fšrtunning av huden som an-
nars Šr ett problem i tasshud. Den kan
sprayas pŒ huden dagligen under kortare
perioder fšr att lindra.

Rebecka Frey

VeterinŠr REBECKA FREY Šr specialist i
hundens och kattens sjukdomar och arbetar
vid Norsholms Djursjukhus i Norsholm.

Do ggy-
Rappor t 
pŒ NŠtet!
Doggy-Rapport Þnns utlagd pŒ 
Internet. Besšk oss gŠrna pŒ
http://www .doggy.se.

Rodnad och hudir ritation i en tass pŒ en
allergisk hund. F oto: Rebecka F rey.


